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ਆਮ ਸਲਾਾਹ

	3 ਗਰਮ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਬਾਾਹਰਲੀੀਆਂ ਂ
ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਛੇੇਦਾਂਂ 'ਤੇੇ ਡਰਾਾਫਟ  
ਸੀੀਲ ਲਗਾਾਉਣਾਾ।

	3 ਦਿ�ਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ ਲਈ ਪਰਦੇ ੇ
ਖੋਲ੍੍ਹਣਾ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਨੇਰਾ 
ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਉਨ੍੍ਹਾਾਂ  ਨੂੰ  ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ।

	3 ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸ਼ੁੁਦਾਾ ਗੈੈਸਫਿ�ਟਰ ਤੋਂਂ 
ਆਪਣੇ ਗੈਸ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ।

	3 ਖਿ�ੜਕੀੀ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਠੰੰਡੀ ੀ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਫਿੱ�ਟ ਕੀੀਤੇੇ ਪਰਦੇ ੇਜਾਂਂ ਬਲਾਾਇੰੰਡ ਵਰਤਣਾਾ।

	3 ਸੀੀਲਿੰ�ੰ ਗ (ਅੰੰਦਰ ਦੀੀ ਛੱੱਤ 'ਤੇੇ) ਇਨਸੂੂਲੇਸ਼ਨ ਲਗਾਾ ਕੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਹੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਕੂੂਲਿੰ�ੰ ਗ ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ 20% ਤੱੱਕ  
ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰਨਾਾ।

	3 ਅੰੰਡਰਫਲੋੋਰ ਇਨਸੂੂਲੇਸ਼ਨ ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰਦੀੀਆਂਂ  
ਦੇੇ ਬਿੱ�ਲਾਂਂ 'ਤੇੇ 5% ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰਨਾਾ।

ਗੈੈਸ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ
ਗੈੈਸ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ।

ਇੱੱਥੇ ੇਕੁੁਝ ਸਧਾਾਰਨ ਕੰੰਮ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਗੈੈਸ ਦੇੇ ਬਿੱ�ਲ ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ
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ਗੈੈਸ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ 
ਹੋੋਰ ਸੁੁਝਾਾਅ

ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਊਰਜਾਾ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਹੋੋਰ 
ਤਰੀੀਕੇ ੇਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ
energy.vic.gov.au/for-households/ 
save-energy-and-money

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਅਨ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ
ਆਪਣੇੇ ਗੈੈਸ ਬਿੱ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਬਚਤ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
compare.energy.vic.gov.au 'ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲੱੱਭੋੋ।

ਗੈੈਸ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ।
ausnet.com.au/gasready

ਗੈੈਸ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ

ਹੀੀਟਿੰ�ਗ

	3 ਆਪਣੇੇ ਹੀੀਟਰ ਦੇੇ ਥਰਮੋੋਸਟੈੈਟ ਨੰੂੰ�  18 ਅਤੇੇ 20 ਡਿ�ਗਰੀੀ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੈੱਟ ਕਰੋ। ਹਰ ਇੱਕ ਡਿਗਰੀ ਵੱਧ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਹੀਟਿੰਗ ਲਾਗਤ ਵਿਚ 10% ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

	3 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਡਕਟੇੇਡ ਹੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਚਾਾਲੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, 
ਤਾਾਂ ਜ਼਼ੋਨਿੰ ਗ ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾਾਂ  ਕਮਰਿਆਂ ਦੇ 
ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਬੰਦ ਕਰੋ ਜਿਨ੍੍ਹਾਾਂ  ਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ।

	3 ਆਪਣੇੇ ਹੀੀਟਰ ਦੇੇ ਫਿ�ਲਟਰ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ 
ਤਾਾਂ ਜ ੋਇਹ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਚੱਲ ਸਕੇ।

	3 ਰਾਾਤ ਲਈ ਜਾਂਂ ਘਰੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣਾਾ ਹੀੀਟਰ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ।

	3 ਪੁੁਰਾਾਣੇ ੇਹੀੀਟਰਾਂਂ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਊਰਜਾਾ ਕੁੁਸ਼ਲ ਹੀੀਟਰ ਲਗਵਾਾਓ। 
ਵਿਕਟੋਰੀਅਨ ਐਨਰਜੀ ਅੱਪਗ੍੍ਰਰੇਡ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਹਿਤ 
ਤੁਸੀੀਂ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਿਕ ਫੈਨ ਹੀਟਰ ਦੀ ਥਾਾਂ ਸਪਲਿਟ ਸਿਸਟਮ 
ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਲਗਵਾਉਣ 'ਤੇ ਛੋਟ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ: energy.vic.gov.au/households/
victorian-energy-upgrades-for-
households

ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ ਅਤੇੇ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ਗ ਮਸ਼ੀੀਨ

	3 ਆਪਣਾਾ ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਚਲਾਾਓ ਜਦੋਂਂ ਇਹ 
ਭਰਿਆ ਹੋਵੇ।

	3 ਬਿੱ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੋੋਨੋੋਮੀੀ ਫੰੰਕਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਸਭ  
ਤੋਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਸਾਾਇਕਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਸ਼ਾਾਵਰ

	3 ਪੁੁਰਾਾਣੇ ੇਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱ�ਡਾਂਂ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਊਰਜਾਾ ਕੁੁਸ਼ਲ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱ�ਡਾਂਂ ਲਾਾ  
ਕੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ $160 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰੋੋ।

	3 ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟੂੂਟੀੀਆਂਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂਂ 
ਟੂਟੀਆਂ, ਠੀਕ ਕਰੋ।

ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣਾਾ

	3 ਸਟੋੋਵਟਾਾਪ (ਚੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ, ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ  
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਬਰਤਨਾਂਂ 'ਤੇੇ ਢੱੱਕਣ ਰੱੱਖੋੋ।

	3 ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਓਵਨ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇ ੇਦੀੀ ਸੀੀਲ ਚੰੰਗੀੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤਾਾਂ 
ਇਸਨੂੰ  ਬਦਲ ਦਿਓ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਗੈੈਸ ਸਬੰੰਧੀੀ ਨੁੁਕਸ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਾਾਈਨ
13 67 07 (ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ)

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹਾਂਂ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ 13 14 50 'ਤੇੇ 
ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣਾਾ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਰੀੀਲੇੇਅ ਸਰਵਿ�ਸ ਐਕਸੇੇਸ (ਸੇੇਵਾਾ ਪਹੁੰੰ� ਚ) 
ਵਿ�ਕਲਪ ਚੁੁਣਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਾਾਡਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬ ਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।
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